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Der excio - Beckenbodentrainer ist eines der ersten ergonomisch adaptiven Trainingsgeräte, die auf einfachste und angenehme Weise die Beckenbodenfunktion trainieren und visualisieren. Die Trainierenden sitzen dazu vollständig bekleidet auf dem Gerät. Dies ermöglicht ein entspanntes Training, welches auf der Trainingsfläche stattfinden kann.

Durch einen, in die Sitzfläche integrierten, Sensor wird die Aktivität der Beckenbodenmuskeln bioaktiv registriert und die Trainingsvorgaben individuell auf den jeweiligen Trainierenden vor Trainingsbeginn angepasst.

Beim Training wird der Beckenboden angespannt, die Spannung für eine gewisse Zeit gehalten und der Muskel wieder entspannt. Diese Übungen werden mehrmals wiederholt. Die Muskelbewegungen während des Trainings werden auf einem Bildschirm visualisiert. Eine Bildschirmgrafik fordert den Trainierenden zum Anspannen und Entspannen der Muskulatur auf. Dieser folgt mit seiner Muskelbewegung einer vorgegebenen Kurve.

Beim excio-Pelvictrainer ist der Sensor perfekt auf den Körper einstellbar. In Kombination mit dem verstellbaren Rückenpolster ist es möglich, das Training in entspannter, sitzender Position durchzuführen. Somit kann mit dem excio-Pelvictrainer der Beckenboden isoliert trainiert werden, um beste Trainingsergebnisse zu erzielen.


Interesse? Jetzt unverbindlich Kontakt aufnehmen!
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Anwendungsgebiete

Anwendungsgebiete für den excio - Beckenbodentrainer gibt es viele, auch die Zielgruppe umfasst ein breites Spektrum. Neben dem rein präventiven Training kann das Beckenbodentraining vor allem hilfreich sein bei:





Allgemein:

	Blasenschwäche
	Darmschwäche
	Übergewicht
	Haltungsschäden





Bei Frauen zusätzlich:

	vor und nach Geburten
	bei Bindegewebsschwäche
	bei Gebärmutterabsenkungen
	nach Operationen im Beckenbereich





Bei Männern zusätzlich:

	nach Operationen an der Prostata
	bei Potenzproblemen







Zu den Studien



Beckenbodentrainer PT-04
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Das Modell PT-04 ist mit einer von excio entwickelten Steuerung ausgestattet. Die touchoptimierte Oberﬂäche und Chipkartensteuerung ermöglicht eine intuitive Bedienung. Durch die Sensor Kontaktanzeige mit automatischer Sensor-Einstellung* ist der Mess-Sensor immer perfekt positioniert. Die Spielefunktion macht das Training zum Spaßfaktor.

*zum Patent angemeldet.

Länge: 1520 mm | Breite: 600 mm | Höhe: 1350 mm
Gewicht: 142 kg | Stellfläche: 1 m²



Optionale Features

Der Beckenbodentrainer ist optional auch als Medizinprodukt erhältlich! Durch die Zulassung als Medizinprodukt ist es Ihnen möglich auch mit Patienten im Rahmen der Therapie am und mit dem Gerät zu arbeiten. Sprechen Sie uns gerne an und wir schulen Sie im Umgang mit dem Beckenbodentrainer und in der Akquise von Ärzten, sodass diese Ihnen in Frage kommende Patienten mit Rezept zuweisen können.

Um den Beckenbodentrainer ohne Umwege in Ihrer Einrichtung zu integrieren und mit bestehenden Systemen kompatibel zu verbinden, gibt es eine RFID-Schnittstelle für den PT-04, welche optional erworben werden kann. Die Zugangssteuerung erfolgt hierbei kontaktlos über RFID-Transponder, welche bspw. in den Trainingskarten integriert sind. Alternativ kann ein Aufkleber oder sonstiger RFID-Transponder verwendet werden.

Für eine erweiterte Kundenbetreuung sorgen unsere Module Data-Package oder Data-Package Air. Beide Zusatzmodule ermöglichen eine Auswertung der Trainingsdaten über den ExT Manager.
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Hier kann der Trainer oder Therapeut die Trainingsdokumentation jederzeit und mit jedem Endgerät abrufen, die Trainingsdaten exportieren und den Trainierenden oder behandelnden Ärzten zusenden. Während das Data-Package die entsprechenden Daten kabelgebunden via LAN überträgt, arbeitet das Data-Package Air ungebunden über WLAN.

 



Was ist der Beckenboden?

Beim Beckenboden handelt es sich um einen starken Muskel- und Bänderapparat, der den Bauch- und Beckenorganen Halt gibt. Dieser unterstützt die Schließmuskulatur von Harnröhre und After. Ein gut trainierter Beckenboden hält großem Druck Stand, z.B. beim Husten, Nießen, Lachen und bei körperlichen Belastungen wie beim Heben und Tragen von schweren Gegenständen. Die Beckenbodenmuskulatur kann in ihrer Funktion allerdings nachlassen. Wie der ganze Mensch, altert auch die Beckenbodenmuskulatur.

Die Muskelkraft und die Elastizität der Bänder nehmen ab, die Haltefähigkeit lässt nach. Je gewichtiger ein Mensch ist, desto mehr muss sich der Beckenboden anstrengen, um seiner Arbeit nachgehen zu können und auch eine Schwangerschaft belastet den Beckenboden extrem. Dadurch können Harn- und/oder Stuhlinkontinenz auftreten. Bei Frauen kann sich außerdem die Gebärmutter senken, was zu unangenehmen Beschwerden führt.

 

Beckenbodentraining verbessert die Lebensqualität!

Um die Funktion des Beckenbodens zu erhalten oder wiederherzustellen, ist ein gezieltes Beckenbodentraining sehr sinnvoll. Beckenbodengymnastik einzeln oder in einer Gruppe ist für den Therapeuten häufig eine Herausforderung. Den Trainierenden die Aktivierung dieser Muskulatur zu erklären ist nicht einfach und lässt sich kaum überprüfen.

Der excio – Pelvictrainer bietet hier eine sichere und einfach zu bedienende Alternative, die es zudem möglich macht, die erfolgreiche An- und Entspannung der Muskulatur am Monitor zu verfolgen.



Pelvictool Home & Sport

Unterstützendes Beckenbodentraining für Zuhause.
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Pelvictool anschauen


		
						


	Serviceleistungen
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Geräteplanung

Gerne planen wir für Sie die Platzierung der excio Trainingsgeräte.
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Raumplanung

Auf Wunsch erstellen wir Ihnen eine Planung für Ihre Räumlichkeiten.
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Finanzierung

Leasing- und Finanzierungsangebote lassen wir Ihnen gerne erstellen.






		

	

Leasing- oder Mietkaufangebote

In Zusammenarbeit mit unserem Leasingpartner bieten wir für alle Angebote und Aufträge verschiedene Leasingoptionen an. Sprechen Sie uns gerne an und wir beraten Sie, um eine passende Option für Sie auszuwählen.


Interesse? Jetzt unverbindlich Kontakt aufnehmen!
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Tel. : +49 (0) 61 63 - 81 75 00
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